INFORMATIONS 4
GENERALES

Www.courir-a-neudebouville.fr

REGOMPENSES (Non cumul des récompenses - une seule par coureur)

Récompenses Semi-Marathon, 10km & 4,6Km :
Lots pour tous les arrivants
Coupes & Récompenses diverses pour les 3 premiers de la course
Coupes & Récompenses pour e ter(e) de chaque catégorie FFA
Coupes & Récompenses diverses pour le fer d'Heudebouville
Trophée Harmonie Mutuelle sur le 21,100Km (plus grand nombre de participants)
Prime de 100€ au Record du Temps sur le 21,100 Km

RESPONSABILITE CIVILE :
Les organisateurs sont couverts par une police souscrite auprés de la MACIF.

INDIVIDUEL ACCIDENT :
Les licenciés hénéficient des garanties accordées par 'assurance liée & leur licence, il incombe aux autres
participants de s'assurer personnellement.

CGOUVERTURE MEDICALE :
Assurée par la Croix-Rouge Frangaise

RESPONSABILITE :
Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d'accident provoqué par une déficience physique ou
psychique. ils pourront arréter un participant en mauvaise condition apparente.
Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas de vol.

RESULTATS :
Affichage et proclamation des résultats & partir de 12h00.
Les résultats seront disponibles sur Www.courir-a-neudebouville.fr et www.normandiecourseapied.com.

DOSSARDS - PARKING - SANITAIRES - DEPART/ARRIVEE :
Inscription et retrait de dossards a la Mairie d'Heudebouville
Départ Semi-Marathon : Mairie d'Heudebouville
Départ 10 Km : Eglise Venables (Navettes depuis la mairie d'Heudebouville)
Départ 5Km & Courses enfants : Mairie d'Heudebouville

Arrivées Place de la Mairie d'Heudebouville. Harmonie
mutuelle
Pﬂﬂﬂﬂ“ﬂs 5 GROUPE VYV

Parcours Semi-Marathon mesuré officiellement par FFA
Parcours 10km réalisé sur Ia fin du circuit du Semi-marathon (jusqu'a 'arrivée)

RETROUVEZ L'ENSEMBLE DE NOS SPONSORS
SUR WWW.COURIR-A-HEUDEBOUVILLE.FR !

i OEMI MARATHON
‘~—_.<  D'HEUDEBOUVILLE

- EDITION 2019 -

WWW.courir-a-heudebouville.fr

16eme SEMI-MARATHON

DIMANCHE
N
on

- —
O
[ e
p—in

Départ 9H45 Mairie d'Heudebouvile &
21,100 KM U

Harmonie

Nés en 2001 & Avant mUtUE:;i:

Trophée Harmonie Mutuelle - Au plus grand nombre de participants !

10 KM - HEUDEBOUVILLE

Départ 9H45 Eglise de Venables

Nés en 2003 & Avant
NAVETTES & TRANSPORTS ASSURES POUR LES 10KM

4,6 KM - HEUDEBOUVILLE

!Qépart 9H40 Mairie d'Heudebouville

Nés en 2005 & Avant
NOUVEAUTE 2018 !

COURSES ENFANTS - HEUDEBOUVILLE

épart 9H1S Mairie d’Heudebouville
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R NOTRE ?w‘“‘m“‘ Inscriptions & Retraits dossards Mairie d'Heudebouville
ﬁ“"m w ﬁé’r Retrait des dossards possible le samedi de 16h a 18h et le dimanche a partir de 8h00.
.:suﬁ'.f" Renseignements : F.BREANT : 06.08.06.88.66 / S.DUMETS : 06.71.34..99.31

INFOS & SPONSORS SUR WWW.COURIR-A-HEUDEBOUVILLE.FR !



VENABLES

Www.courir-a-neudebouville.fr

REGLEMENT

Course ouverte aux coureurs juniors a vétérans pour le Semi-Marathon; Minimes pour le 4,6Km et
cadets pour la course 10km (avec une autorisation parentale pour les mineurs)

Tous les coureurs devront se munir d'un certificat médical ou copie de licence datant de moins
d'un an pour participer a cette course, ainsi qu'une piéce d'identité pour les retraits de
dossards.

Les coureurs deuront s'engager a respecter les consignes de sécurité mises en place par les
organisateurs.

Pour le 10Km, un systéme de navettes sera assuré par l'organisation ;
Le départ du Semi-Marathon et du 10Km sera donné en méme temps, les deux courses auront la
méme arrivée place de la Mairie d'Heudebouville.

Droit d'image : Vous autorisez les organisateurs a utiliser les images, sur lesquelles vous
pourriez apparaitre, prises a I'occasion de votre participation a I'vénement, sur tous supports,
en France et pour la durée Ia plus longue prévue par Ia loi en vigueur.

Les frais d'inscriptions seront acquis a I'Association et remboursable uniquement sur
présentation d'un certificat médical.

PARCOURS

Semi-Marathon : Départ de |a Mairie d'Heudebouville, traversée du village d’Heudebouville,
direction Fontaine Bellanger par Ia route des Andelys. Ensuite, traversée de Fontaine Bellenger
pour rejoindre Venables par une agréable forét.

10Km : A proximité de I'église de Venables (Départ du 10km), descente vers la
Mare-sous-Venables, traversée de la vallée de 'Ormais en longeant le bord de seine. Pour finir,
cdte de L'ormais et arrivée place de la Mairie.

Les organisateurs de I'A.C.A.H remercient les sponsors ayant contribué  I'organisation de cette
manifestation.
Retrouvez nos sponsors et toutes les informations sur Www.courir-a-heudebouville.fr
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16eme SEMI-MARATHON

NOM : | |
PRENOM : | |
DATE DE NAISSANCE : [ F 7 |

SENE : ) HOMME | FEMME

MAIL :
TEL :
ADRESSE :

CODE POSTAL :
| CLUB, ECOLE, ENTREPRISE:
__IINDIVIDUEL

DIMANCHE
N
on

CVILLE: |

(LIGENGEN:[ ]

COURSE CHOISIE : SEMI-MARATHON : [ 112€vant 1e 30/07/19) [ 1 19€ SuR pLace
CI15€ jusquau 22/08/19)

10 KM : () 9€avant 1e 30/07/19) [ 15€ SUR PLACE
L 1€ avant 1e 22/08/19)

4,6KM : L17¢ " T11€ SR pLAcE

0,6KM : L GRATUIT

1,6KM : L1 GRATUIT
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